
L= laktoositon, VL=vähälaktoosinen, G=gluteeniton, VE=vegaani, VS=sisältää valkosipulia, M=maidoton
L= Lactose free, VL=Low in lactose, G=Gluten free, VE=Vegan, VS=contains garlic, M=dairy free

Esimerkkimenu
Glaseerattua punajuurta, hapankirsikkaa ja mozzarellaa (L+G)

Mehevä kana-caesarsalaatti (L+G+sis.kalaa)
Korean BBQ- cocktail-lihapullat (M+G)

Tillimarinoitua keräkaalia ja porkkanaa (VE+G)
Israelilaista couscoussalaattia korianterilla (VE)

Sitruunavinaigretella maustettu avocado-papusalaatti (VE+G)

Mureaksi haudutettua naudanpaistia ja 
mustaherukka-punaviinikastiketta (M+G+VS)

tai
Yrttipaahdettua kirjolohta 

ja ruskistetulla voilla maustettua kalakermaa (L+G)

Timjami-valkosipulipaahdettua perunaa (VE+G)

Paahdettuja kaaleja ja Beluga-linssejä 
kermaisessa sienikastikkeessa (VE+G+VS)

Mustikkakakkua ja rapeaa marenkia (L)
Mocca-jogurttipannacottaa ja hapankirsikkaa (L+G)
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